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Учебный  план  

 

 
Предмет  1 год обучения  

 

Промежуточная аттестация 

 Т. П. Всего часов  

 1 модуль «Познай себя» 

 

9 39 48 открытое занятие,  

выступление, 

праздник, 

 игра 
2 модуль «Познай себя и 

все, что вокруг» 

18 42 60 

 

 

 

Учебно-тематический план.   1 модуль  «Познай себя» 

 

№ 

п/п 

Перечень 

разделов, тем 

Количество часов Формы 

занятий 

Форма 

подведения 

итогов 

  теория практика всего   

1. 

«Дом, в 

котором мы 

живем»  

3 6 9 игра, беседа выявление 

лидера через 

игру 

2.  «Кто вокруг 

меня живет?»  

 

3 15 18 упражнение, 

тренинг, 

ролевая 

игра 

репетиция  

сценок. 

3. 
« Что вокруг 

меня растет?»  

 

3 18 21 игра игра на 

празднике 

 Итого: 9 39 48   
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Учебно-тематический план. 2 Модуль  «Познай себя и всё, что вокруг» 

 

№ 

п/п 

Перечень 

разделов, 

тем 

Количество часов Формы занятий Форма 

подведения 

итогов 

  теория практика всего   

1. 

«Заглянем 

вглубь 

Земли» 

3 12 15 игра, беседа, 
кроссворд,  
праздник 

Работа в 

группах,   

репетиция 

 

2.  «Эта 

волшебная 

вода» 

7 14 21 упражнение, 

тренинг, 

праздник,  

репетиция  

сценок, 

опыты, 

проект 

3. «Воздухом 

Земля 

окружена - 

оттого 

цветущая 

она» 

5 8 13 Ролевая игра 

«Исследователи», 

игра на 

празднике 

4.  «Экология 

города» 

3 8 11 Экологический 

спектакль, акция 

репетиция 

 Итого: 18 42 60   

 

  

 


